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KLUB SENIORA

JELENIOGORSKIE S SPOLDZIEL NI MIESZIKANIOWED

Klub Seniora Jeleniogérskiej Spotdzielni Mieszkaniowej otwarty jest we wtorki, Srody
i czwartki od godziny 15% do 17%.

W ramach naszych spotkan przewidujemy:

We wtorki zapraszamy na prace plastyczno-manualne korzystajgc z roznych technik
decoupage, quilling, origami, wiklina papierowa. Mozemy tworzy¢ prace i ozdoby np. $wiateczne, czy
urodzinowe. Zapraszamy osoby, ktére mogg nas nauczy¢ roznych technik artystycznych, staramy sig
zabezpieczyé materiaty i narzedzia. Czes$é oséb swoje ulubione prace wykonuje przez kolejnych kilka
dni, a nawet tygodni.

W érody zapraszamy wszystkich, ktérzy cheg nauczy¢ sig gra¢ w brydza od podstaw, albo grajg
amatorsko i potrzebujg ,trzeciego” i ,,czwartego” gracza. Zaj¢cia prowadzone sg przez osobg, ktora
nauczy sposobow licytacji i ,,wyjscia”, a takze zapozna z réznymi systemami gry.

Czwartki przeznaczone sg na gry zardwno plenerowe (bule, molkky, a takze nordic walking)
jak i stolikowe, kiedy nie ma odpowiedniej pogody. Gramy tez w szachy, warcaby, ukladamy scrable
i puzzle wieloelementowe. Przy boku specjalisty mozemy korzystaé i uczy¢ sig obstugi komputera.

Na kazdym spotkaniu rozmawiamy na interesujace nas tematy przy kawie badz herbatce. Mamy
mini wypozyczalnie ksigzek, kazdy moze przynies¢ lub wypozyczy¢ ksigzke.

Klubu. W ubieglym kwartale zrealizowali$my réznego rodzaju prace plastyczne. Klub pomoégt
takze Spéldzielni przy realizacji prezentéw na Uroczyste Spotkanie Wigilijne dla samotnych
mieszkancéw Spoéldzielni — uczestnicy z masy solnej stworzyli ozdoby choinkowe, ktére zostaty
wreczone podczas wigilii osobom samotnym.

Panie korzystajace z zaje¢ plastycznych wziety udzial w konkursie na najpigkniejszg bombke,
a ich prace zostaly wyrdznione.

JesteSmy otwarci na wszelkie propozycje zajg¢ wynikajgcych z potrzeb czionkéw Klubu. Zapraszamy
do nas mieszkaficow naszych osiedli, nie tylko emerytéw i rencistow, ale rowniez tych, ktérzy majg
czas wolny i zechcg go z nami spedzic.

Zapraszamy na zajecia do Klubu Seniora przy ul. Noskowskiego 10, tel. kontaktowy: 782 496 561

Tematyka wybranych spotkan Klubu Seniora przy JSM
w okresie: styczen, luty, marzec 2020:

07.01.2020 - Malowanie na tkaninach
14.01.2020 - Malowanie na tkaninach
21.01.2020 - Mydtla glicerynowe
28.01.2020 - Mydta glicerynowe
04.02.2020 - Wyréb bizuterii

11.02.2020 - Wyroby z wikliny papierowej
18.02.2020 - Wyroby z wikliny papierowe]
25.02.2020 - Ozdoby z papieru

03.03.2020 - Swieczniki i lampiony
10.03.2020 - Swieczniki i lampiony
17.03.2020 - Ozdoby wielkanocne
24.03.2020 - Ozdoby wielkanocne

31.03.2020 - Malowanie pisanek




